
PŘÍRUČKA PÉČE
O ROSTLINY

od OBI



ZELENĚJŠÍ 
UŽ TO 

NEBUDE!



Konečně k Vám domů přivítala nová rost-
linka! S ní budou zelenější nejen Vaše čtyři 
stěny, ale i Váš život.
Vaše společné soužití nebude tak těžké, jak 
by se na první pohled mohlo zdát. Aby byla 
rostlina zdravá a dobře rostla, potřebuje 
správnou péči a trochu pozornosti. Od toho 
jsme tady my: krok po kroku Vám pomo-
cí této příručky ukážeme, jak postupovat, 
aby Vaše rostlina prospívala a dělala Vám 
radost. A protože každá rostlina je jedinečná, 
naleznete zde vedle základních znalostí 
potřebných k pěstování i specifické rady, jak 

se starat o pokojové rostliny. Tyto 
rady jsou šité na míru všem druhům 
rostlin.

Přejeme Vám hodně radosti s novým spo-
lubydlícím!
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Specifikace rostlin 
Filodendron (Philodendron)
Strelície (Strelitzia nicolai)
Horská palma (Chamaedorea elegans)
Tchynin jazyk (Sansevieria)
Difenbachie (Dieffenbachia seguine)
Dračinec (Dracaena) 
Šplhavnice zlatá (Epipremnum aureum)
Monstera (Monstera)
Fíkovník pryžodárný (Ficus elastica)
Fíkovník lyrovitý (Ficus lyrata)
Tlustice (Crassula)
Kulkas zamiolistý (Zamioculcas)
Palma zlatoplodá (Dypsis lutescens)
Aglaonema (Aglaonema)
Korálový kaktus (Rhipsalis) 
Calathea (Calathea) 
Palmová lilie (Yucca) 
Alokázie (Alocasia) 
Orchidej motýlokvětá (Phalaenopsis)
Palačinková rostlina (Pilea peperomioides)



Aby vaše pokojové rostliny prospívaly a byly 
zdravé a silné, vyžadují trochu péče.

1.1ZÁKLADNÍ ZNALOSTI O
POKOJOVÝCH ROSTLINÁCH



Pokojové rostliny a vlhkost vzduchu
Správné stanoviště pro rostlinu závisí především na světle, 
vlhkosti vzduchu, teplotě a aktivitě v místnosti.

Slunné stanoviště: 
silnější slunce snáší kaktusy, gerbery, chryzantémy a některé 
druhy palem jako vějířovitá palma. 

Světlé až polostinné stanoviště: 
typické stanoviště v bytě je světlé až polostinné. Do polostínu 
jsou vhodné zelené rostliny jako zelence, šplhavníky nebo 
dračince. Větší jas upřednostňují fíkovníky, juky a mnoho 
kvetoucích rostlin. 

Stinné stanoviště: 
kapradiny, vandy, lopatkovec nebo tchynin jazyk si vystačí 
s malým množstvím světla. Avšak vyžadují vysokou vlhkost 
vzduchu, takže jsou ideální do koupelny.
Pokud rostliny postavíte přímo nad topení, mohou listy rychle 
vyschnout. V tomto případě rostliny vyžadují více vody. Pro 
tyto případy se skvěle hodí kaktusy.

Mnoho rostlin vyžaduje vlhkost vzduchu v interiéru 
přibližně 60 až 70 %. U tropických rostlin tento údaj 
překračuje dokonce 80 %. Pokojové rostliny samy o sobě 
pomáhají zvyšovat vlhkost vzduchu, proto větší počet 
rostlin může udržet trvale vyšší úroveň. Navíc můžete 
pravidelně rosit rostliny vodou z rozprašovače a otírat 
prach z listů. Tato péče je důležitá obzvláště v zimě, když 
na ně působí horký vzduch z topení a během horkých 
letních dní.

Rostliny potřebují pravidelně čerstvou vodu, ale potřeby 
jednotlivých odrůd se liší. Informujte se o jednotlivých 
druzích rostlin. Zalévá-li se rostlina příliš, dochází k 
přemokření, uhnívání kořenů nebo utopení rostliny. 
Potřebuje-li rostlina velké množství vody, měl by být sub-
strát pokud možno stále vlhký.
Rostlinu s mírnou potřebou vody zalévejte teprve, 
když je substrát na dotek suchý. Pokud rostlina téměř 
nepotřebuje vodu, může substrát zůstat dlouho suchý. 
Při horku nebo v topné sezoně zohledněte, že pokojové 
rostliny vyžadují více vody. Jsou-li rostliny v zimě 
umístěny v chladných prostorech, omezte zálivku – rost-
liny se nachází v zimním spánku, takže vody vyžadují 
mnohem méně.
Tip: 
Na zálivku rostlin používejte odstátou minerálku. V mine-
rální vodě se nachází důležité minerální látky jako draslík 
a hořčík i stopové prvky jako železo.

Správné stanoviště pro pokojové rostliny

Správná zálivka pokojových rostlin



K dispozici jsou různé produkty na hnojení pokojových 
rostlin: tekuté hnojivo se přidává do vody na zalévání. 
Hnojicí tyčinky nebo hnojicí tablety se dávají přímo do 
substrátu. Také můžete koupit hnojivo s okamžitým 
nebo dlouhodobým účinkem i hybridní produkty. Dbej-
te přitom na pokyny výrobce. Mnoho hnojiv s dlou-
hodobým účinkem zásobuje rostliny důležitými 
živinami po dobu přibližně tří měsíců. 

Správné hnojení pokojových rostlin

Správný substrát pro pokojové rostliny
Správná zemina nebo vhodný substrát jsou pro pokojové 
rostliny důležité přinejmenším stejně jako pro zahradní 
rostliny. Substrát zadržuje vodu a živiny a poté jimi záso-
buje rostliny. Také pro pokojové rostliny jsou k dispozici 
produkty se sníženým podílem rašeliny a bez rašeliny.
Chcete-li rostlinám poskytnout ideální zeminu, vsaďte 
na speciální zeminu pro pokojové rostliny. Pro orchideje 
použijte například substrát na orchideje, pro kaktusy sub-
strát na kaktusy. Substrát je upraven podle přirozených 
potřeb příslušných rostlin a poskytuje jim vše, co potřebují 
pro zdravý růst.



1.2
ZÁKLADNÍ ZNALOSTI O
KAKTUSECH A SUKULENTECH
Kaktusy a sukulenty pochází ze suchých oblastí. Kaktusy jsou původem z 
Jižní Ameriky, zatímco sukulenty pochází z polopouští jižní Afriky. Ideálně se 
přizpůsobily neúrodným podmínkám tím, že si ukládají zásoby vody pro období 
sucha. Takže jsou obzvláště vhodné pro ty, kteří zapomínají na pravidelnou zálivku.



Správné stanoviště pro kaktusy a 
sukulenty

Správné zalévání kaktusů a sukulentů

Správný moment pro přesazení nastal, když nemá kak-
tus nebo sukulent v květináči dostatek místa na kořeny, 
tedy tehdy, když se kořeny rozšířily do celého 
květináče. Ideálně přesazujte brzy na jaře. V tomto 
období totiž začínají rostliny opět růst. K dispozici 
je speciální substrát pro kaktusy a sukulenty, 
který poskytuje rostlinám správné živiny a díky vy-
sokému obsahu písku obzvláště propouští vodu..

Tip: 
Přesazování je pro rostliny vyčerpávající. Dopřejte 
jim po přesazení přibližně týden v polostínu. Teprve 
potom je můžete v novém květináči poprvé zalít.

Množení kaktusů a sukulentů je velmi snadné. Nejjed-
nodušší je používání odnoží. Druhým, rovněž snadným 
způsobem je řízkování. Ostrým nožem uříznete kousek 
výhonu či listu a poté ho necháte oschnout. Po několika 
dnech by se měla vytvořit ochranná slupka nebo dokonce 
první kořínky. Poté vzniklé řízky můžete vložit do malého 
květináče se suchou půdou chudou na živiny. Na začátku 
byste substrát neměli zalévat, nýbrž pouze postříkat. U 
sukulentů můžete rovněž oddělit růžici listů a zasadit ji do 
písčité půdy.

Kaktusy a sukulenty rostou od časného jara do podzimu. 
Přestávku mají teprve v zimě. Nižší teploty jim v zimě 
neuškodí, obzvláště dobře se cítí však při 10-15 °C. V 
létě můžete sukulenty umístit na balkon nebo terasu. 
Klesne-li venkovní teplota trvale pod 15 °C, přeneste je k 
přezimování opět do bytu nebo domu. Některé sukulenty 
jsou rovněž mrazuvzdorné. Mezi ně patří rozchodník, 
netřesk a lomikámen. Tyto druhy můžete rovněž zasadit 
do zahrady nebo jako zeleň na střechu.

Jako pouštní rostliny kaktusy a sukulenty nesnesou 
přemokření. Proto je nejlepší je nejprve pořádně zalít, 
ale po deseti minutách přebytečnou vodu z obalu na 
květináč nebo misky pod květináč vylít. Opět je zalijte 
teprve tehdy, když zemina téměř kompletně vyschne. Jak 
dlouho to trvá, závisí na ročním období a teplotě. V zimě 
se zalévá méně než v létě.

Přesazování kaktusů a sukulentů

Množení kaktusů a sukulentů



Při využití metody se sklenicí vody musí být řízek bez listů a 
pod vodou. Vodu byste měli dvakrát týdne vyměnit. Některé 
řízky tvoří nové kořeny již za několik dní, ale jiným to trvá 
několik týdnů. Když řízek vytvoří dostatek kořenů, můžete 
ho opatrně zasadit do země, mírně přitisknout a dejte si 
pozor, aby byl dostatečně vlhký. Přitom byste měli zamezit 
přemokření. Řízku se nejvíc daří na ne příliš stinném sta-
novišti, jako např. na parapetu. Během chladného ročního 
období dbejte na to, aby rostlina nebyla vystavená chladu, 
protože parapet je velmi chladné místo. Pod květináč 
doporučujeme použít misku.

Pokud řízky odebíráte na jaře nebo v raném létě, zakoření 
obzvláště dobře, protože v tomto období začíná nové obdo-
bí růstu. Navíc se v tomto období prodlužují dny a rostliny 
mají k dispozici větší množství světla. Pro čistou řeznou 
hranu byste měli používat ostrý nůž a řezat pod uzlem 
výhonku, tedy v místě, kde roste jeden nebo více listů. 
Nůž nejprve ponořte do alkoholu, abyste ho dezinfikovali. 
Přitom dbejte na to, aby měl řízek již 1-2 listy a abyste ho 
odřízli 5-10 cm pod spodním listem.

Alternativou k metodě se sklenicí vody je zasazení 
odříznutých výhonků přímo do navlhčené zeminy. Ta by 
měla být chudá na živiny, aby jemné kořínky nemohlo 
poškodit koncentrované hnojivo. Ideální je použít pěstební 
substrát a později ho vyměnit za zeminu určenou pro 
příslušnou rostlinu. Květináč umístěte na světlé, teplé 
stanoviště, avšak nevystavujte ho přímému slunečnímu 
záření. Výhonek nebo celý květináč zakryjte plastovým 
sáčkem, aby se příliš rychle neodpařila voda. Sáček však 
pravidelně měňte, aby se pod ním netvořila plíseň. Až se 
začnou vytvářet nové výhonky, sáček odstraňte. Pokud 
budou mladé rostliny dostatečně silné, můžete je přesadit 
do vhodného substrátu.

Tvorba kořenů ve sklenici s vodou

Množení řízkováním Zasazení řízku přímo do země

MNOŽENÍ POKOJOVÝCH 
ROSTLIN

1.3



Odnože vyrůstají z hlavního výhonu mateřské rostliny. 
Často již mají vlastní kořeny a listy, takže se poté nazýva-
jí také výhonky. Podle toho poznáte, že můžete odnože 
pokojové rostliny oddělit. Opět použijte velmi ostrý 
nůž, který jste předtím dezinfikovali alkoholem. Odnož 
uřízněte pokud možno těsně u mateřské rostliny tak, 
abyste ji nepoškodili.
Poté odnož zasaďte do květináče s pěstební zeminou 
nebo substrátem, nejlépe bez hnojiva, a opatrně ji 
přitiskněte. Odnože zalévejte během fáze růstu pouze 
mírně, aby kořeny nezačaly zahnívat. Bezpodmínečně za-
mezte přemokření. Proto zalévejte pouze tehdy, když po-
kojová rostlina potřebuje vodu. Sazenice upřednostňuje 
normální pokojovou teplotu přibližně 20 °C a nemá ráda 
přímé sluneční záření. Stanoviště později uzpůsobte 
potřebám pokojové rostliny.

Hřížení představuje další techniku množení rostlin. 
Je vhodné pro rostliny jako bonsaje a palmy. Hřížení 
se provádí tak, že se výhonek šikmo nařízne ostrým 
nožem a na místo se umístí klín. Místo s klínem udržujte 
rovnoměrně vlhké. Toho docílíte tak, že ho obalíte 
průhlednou plastovou fólií a vytvoříte tak teplé a vlhké 
klima. Práškový stimulátor zakořeňování přispívá k 
rychlejší tvorbě kořenů. Hřížení je metoda rozmnožování, 
kterou je lepší provádět brzy na jaře, kdy má rostlina 
dostatek sil.

Množení odnožemi

Množení hřížením



1.4
PŘESAZOVÁNÍ

Pokud začíná být květináč pomalu malý nebo je zemina 
stará a vyčerpaná, pokojovou rostlinu přesaďte. Kořeny po-
kojových rostlin v novém květináči získají více prostoru pro 
rozvoj. Nová zemina dodává pokojové rostlině více živin. 
Rostlina roste a nadále se jí daří.

Doba:
Brzy zjara, když narostou nové listy a první výhony, nastává 
u většiny rostlin nejlepší okamžik na přesazení.

Četnost:
Jak často musíte rostlinu přesazovat, závisí na jejím růstu: 
Malé rostliny přesazujte přibližně každé 2 až 3 roky, větší 
rostliny každé 4 roky až 5 let.

Opatrně a důkladně odstraňte starou zeminu. Často 
pomůže mírné zatřesení rostlinou a substrát se uvolní. 
Případně můžete rostliny před přesazením ponořit do vodní 
lázně. To pomůže uvolnit usazenou zeminu a zavlažuje 
kořenový systém. Přitom však dbejte na druh rostliny. Ne 
každá rostlina snese vodní lázeň.
Před přesazením rovněž vyberte typ nového substrátu 
a velikost nového květináče či nádoby. Vedle univerzální 
zeminy je k dispozici řada speciálních zemin, které obsa-
hují vše, co příslušný druh rostliny upřednostňuje. Nový 
květináč by neměl být příliš malý ani velký. Na jedné straně 
chcete, aby se rostlina dobře vyvíjela a rostla, ale na druhé 
straně můžete chtít omezit její růst a nenechat ji příliš 
rozrůst.
Vedle vhodné zeminy naplánujte také drenážní vrstvu. 
Ta chrání rostlinu před přemokřením a pomáhá uložit 
přebytečnou vlhkost a v případě potřeby ji opět odvést do 
substrátu. K tomuto účelu se dobře hodí hliněné střepy 
nebo speciální granulát.

Při výběru vhodné nádoby na rostlinu se rozlišuje květináč 
a obal na květináč. Do květináče přímo sázíte rostlinu. Obal 
na květináč v závislosti na materiálu zabraňuje přemokření 
a slouží jako dekorace do interiéru.
Květináče lze koupit se zavlažováním i bez něj. Květináče 
se zavlažováním spolehlivě zásobují rostlinu rovnoměrně 
vodou, takže usnadňují péči o ni. Také volba hliněného 
nebo plastového květináče ovlivní četnost 
zálivky, protože hlína může rovněž pohl-
covat vodu.
Upozornění: Dbejte na malou vzdálenost 
mezi květináčem a obalem na květináč. 
Tím umožníte odtok přebytečné vody a 
zamezíte přemokření.

Upozornění:
Dbejte na malou vzdálenost mezi květináčem 
a obalem na květináč. Tím umožníte odtok 
přebytečné vody a zamezíte přemokření.

Kdy nastává ten správný okamžik? Na co pamatovat při přesazování?

Výběr květináče a obalu na květináč



2.1
DIAGNOSTIKA PROBLÉMŮ
Pomocí důležitých ukazatelů rychle rozpoznáte, co vaší pokojové rostlině chybí. 
Obvykle poznáte na listech, co rostlině chybí. Často pomůže změna stanoviště 
nebo méně vody.
Včas reagujte na následující varovné signály:

Příznak Problém Opatření

Žluté špičky nebo odpadávající listy Příliš chladné stanoviště Změna stanoviště

Hnědé skvrny na listech nebo žluté,
odpadávající listy

Příliš mnoho vody, 
řemokření

Menší zálivka, udržování rostliny ve větším 
suchu

Mladé listy se nerozvinou, zakrní nebo odpadnou Roztoči
Menší zálivka, udržování rostliny ve větším 
suchu

Špičky listů s hnědými nebo černými skvrnami, 
ochablé listy

Příliš suchý vzduch Změna stanoviště, větší vlhkost vzduchu

Rostlině rychle padá mnoho listů Přemokření
Menší zálivka, udržování rostliny ve větším 
suchu

Neduživý vzrůst, pobledlé, nažloutlé listy Nedostatek světla Změna stanoviště

Ztráta poupat Příliš velký průvan Změna stanoviště

Nakousané, děravé listy Napadení škůdci Boj se škůdci



2.2
BĚŽNÍ ŠKŮDCI
Nepříznivé životní podmínky – jako jsou vysoké teploty, 
sucho a ohřátý vzduch v zimě – způsobují, že jsou pokojové 
rostliny náchylné k napadení škůdci, jako jsou svilušky, 
puklice, třásněnky a vlnatky. Pokud si škůdců nevšimnete, 
poškozují rostlinu tím, že ji sají, a rovněž se šíří bytem na 
další rostliny.
Proto pravidelně kontrolujte, zda nejsou rostliny napadeny 
škůdci, obzvláště na spodních stranách listů. Jedná-li se o 
napadení škůdci, okamžitě je odstraňte a postarejte se
o to, aby se nepřenesli na další pokojové rostliny.

Vedle domácích prostředků jsou navíc k dispozici účinné 
přípravky na ochranu rostlin. Při velkém napadení 
představují tyto prostředky rychlou pomoc. Přípravky
na ochranu rostlin vždy používejte opatrně. Před použitím 
si vždy přečtěte etiketu a informace o produktu nebo se 
poraďte v marketu OBI.

Jednoduché tipy pro boj se škůdci:
• � Svilušky: Rostlinu na deset dní zaviňte vzduchotěsně do 

plastového sáčku
•  Mšice: Listy potopte na dvě hodiny do vodní lázně
• � Puklice: odstraňte vlhkým hadříkem nebo vatovou 

tyčinkou namočenou do alkoholu
• � Třásněnky (třásnokřídlí): rostlinu několik dní za sebou 

důkladně osprchujte



3.
PŘEHLED POKOJOVÝCH ROSTLIN



FILODENDRON 3.1
Filodendron pochází z tropických deštných pralesů z Jižní Ame-
riky a Karibiku, zde se rostlina plazí pomocí vzdušných kořenů 
po vysokých stromech, za což vděčí jménu přítel stromů. 
Přibližně 280 druhů se liší nejen velikostí listů, ale zejména 
jejich barvou: vedle zelených exemplářů se některé druhy 
vyznačují purpurově červenými odstíny a mimořádnou kresbou 
listů. Existují také rozdíly ve způsobu růstu, některé druhy ros-
tou vzpřímeně, zatímco jiné visí nebo šplhají. 

Philodendron



FILODENDRON

•	 Polostinné až světlé stanoviště bez přímého slunečního záření 
•	 Ideální je stanoviště směřující na východ nebo západ bez průvanu 
•	 Rostlině se daří také na tmavém stanovišti, avšak listy zde ztrácí svou intenzivní 

barvu a špatně rostou 
•	 Celoročně upřednostňuje teploty mezi 18 až 22 °C a vysokou vlhkost vzduchu 
•	 Kyprá zemina bohatá na živiny, propustná půda

•	 Rovnoměrně vlhká půda bez přemokření 
•	 15 minut po zálivce vylijte přebytečnou vodu z misky pod květináčem 
•	 Stačí zalévat každé 3 až 5 dní 
•	 Menší rostliny jednou týdně ponořte (až nad okraj na několik minut do vody, dokud 

nepřestanou unikat bublinky, poté kořenový bal nechte okapat) 
•	 Každý den postříkejte vodou chudou na vápník

•	 V závislosti na druhu nainstalujte kokosovou tyč jako pomůcku pro šplhání a v případě 
potřeby výhony lehce přivažte 

•	 Vzdušné kořeny neodstřihujte, protože přijímají živiny a vlhkost z ovzduší 
•	 Malé rostliny jednou za měsíc osprchujte mírným proudem vody, velké rostliny otřete 

vlhkým hadříkem 
•	 Přerostlé rostliny na jaře seřízněte 
•	 Od března do října jednou týdně a v zimě jednou měsíčně přihnojujte hnojivem na 

pokojové rostliny 
•	 Za 1-2 roky brzy zjara přesaďte do květináče většího o 5-8 cm do kvalitní zeminy na 

pokojové rostliny a nezapomeňte na drenážní vrstvu z keramzitu

•	 Množení řízkováním: brzy zjara uřízněte špičky výhonků a zasaďte do pěstebního substrátu, 
květináč zakryjte plastovým sáčkem pro vysokou vlhkost vzduchu až do okamžiku zakořenění 

•	 Řízky můžete rovněž ponořit do sklenice s vodou a vyčkat, až se za 6-8 týdnů vytvoří silné 
kořeny a poté rostlinu přesadit do pěstebního substrátu



STRELÍCIE3.2
Stejně jako všechny ostatní strelície pochází i tato 
z jižní Afriky. Vyskytuje se však nejen tam, ale také 
na Kanárských ostrovech, Madeiře a Azorech. 
Strelície se vyznačuje květy nezvyklého tvaru, které 
připomínají barevné ptačí hlavy. Z tohoto důvodu se 
blízce příbuzná Strelitzia reginae nazývá také „pták z 
ráje“. Strelície se sytě zelenými listy připomínajícími 
banánovník může ve své domovině dorůst až do 
výšky deseti metrů a u nás na slunném stanovišti v 
nádobě ještě o něco více.

Strelitzia nicolai



STRELÍCIE 

•	 Slunné stanoviště až stanoviště na přímém slunci (např. zimní zahrada)
•	 Od května lze umístit ven na slunné stanoviště chráněné před větrem
•	 Teplota by neměla v zimě klesnout pod 10 °C
•	 Upřednostňuje jílovitě-písčitou zeminu pro pokojové rostliny bohatou na živiny
•	 Jako drenáž se doporučuje vrstva keramzitu, kamínků nebo jemného štěrku

•	 Zeminu udržujte mírně vlhkou 
•	 Pravidelně zalévejte především během teplých dní 
•	 V zimě postačí zalévat méně často
•	 Pokud možno zamezte přemokření
•	 Asi 20 minut po zalití vylijte z misky pod květináčem přebytečnou vodu

•	 Od dubna do října jednou za měsíc přihnojujte tekutým hnojivem
•	 Řez není zapotřebí
•	 Odstraňte staré listy, aby měly mladé listy dostatek vzduchu a světla
•	 Každé tři roky vyměňte zeminu v květináči a dbejte na to, abyste nepoškodili velké kořeny
•	 Od prvních květů neměňte stanoviště

•	 Množení dělením nebo odebráním bočních výhonů
•	 Nejlépe od dubna do května
•	 Postupujte opatrně, aby nedošlo k většímu poškození rostliny
•	 Mladé rostliny vyžadují polostinné stanoviště



HORSKÁ PALMA 3.3
Mexická horská palma roste v horských oblastech 
Střední Ameriky od Mexika až po Guatemalu. Cha-
rakteristický je štíhlý kmen se zelenými, zpeřenými 
vějířovitými listy. V přirozeném prostředí horská 
palma dosahuje výšky 3 m a šířky 2 m, avšak jako 
pokojová rostlina toho dosáhne zřídka. 

Chamaedorea elegans



HORSKÁ PALMA

•	 Světlé až polostinné stanoviště, avšak bez přímého slunečního záření
•	 Mírně teplé stanoviště přibližně 20 °C
•	 Během zimních měsíců umístěte na chladné stanoviště s 12-15 °C
•	 Propustný a mírně zásaditý substrát, substrát na palmy nebo bylinky, případně směs 

substrátu na kvetoucí rostliny a písku ve stejném poměru

•	 Dbejte na to, aby zemina nevyschla
•	 Pravidelně zalévejte především v létě
•	 Květináč v létě ponořte jednou týdně až nad okraj na několik minut do vody, dokud 

nepřestanou unikat bublinky, poté kořenový bal nechte okapat
•	 Zamezte přemokření
•	 V zimě udržujte substrát mírně vlhký

•	 Při suchém vzduchu v místnosti pravidelně postřikujte vodou bez vápníku
•	 Od druhého roku od března do září každé 2 až 3 týdny mírně přihnojujte hnojivem na po-

kojové rostliny nebo palmy
•	 Brzy zjara přesaďte, pokud je květináč zcela prorostlý kořeny
•	 Mladé rostliny přesazujte každé dva roky, starší rostliny každých pět let
•	 Uschlé listy ustřihněte u kmene ostrými zahradnickými nůžkami
•	 Tenké špičky listů zastřihávejte běžnými nůžkami

•	 Množení semeny nebo výhonky
•	 Pro vznik plodů jsou zapotřebí samčí a samičí rostliny, samičí květy se pak několikrát denně 

opylují štětečkem
•	 Odrůda Chamaedorea elegans se množí výhonky, které se odříznou nožem, zasadí do 

pěstebního substrátu a zakryjí fólií, dokud nevyraší



TCHYNIN JAZYK 3.4
Tchynin jazyk patří do čeledi chřestovitých a je příbuzný s 
dračinci. Je známo 67 druhů tchynina jazyka, většina z nich 
roste v tropické Africe. Díky vláknům podobným konopí slouží 
tchynin jazyk také jako užitná rostlina, vlákna se dodnes 
používají na výrobu provazů a tětiv, za čež rostlina vděčí 
svému německému názvu (konopný luk).

Sansevieria



TCHYNIN JAZYK 

•	 Světlé stanoviště na velkém okně a teploty 21-24 °C
•	 Teplota by neměla klesnout pod 10 °C
•	 V zimních měsících umístit na světlejší stanoviště a nevystavovat průvanu
•	 Optimální rostlina do ložnice, večer produkuje kyslík pro optimální klima pro spánek
•	 Propustný a minerální substrát, nejlépe směs jílového granulátu nebo hrubého písku a 

pokojového substrátu ve stejném poměru, případně substrát na sukulenty nebo kaktusy

•	 Květináč s dobrým odtokem vody pro zamezení přemokření
•	 Zemina by měla nejprve vyschnout, než rostlinu znovu zalijete
•	 Upřednostňuje odstátou vodu s nízkým obsahem vápníku
•	 Vodu nelijte přímo na listové růžice
•	 V zimě omezte zálivku

•	 Od března do října každé tři až čtyři týdny přidejte do zálivky tekuté hnojivo na kaktusy nebo 
pokojové rostliny

•	 V březnu nebo dubnu přesaďte, pokud už rostlina odrůstá z květináče 
•	 Pokud jednotlivé listy přepadávají do stran, přesaďte do větší nádoby
•	 Není zapotřebí řez

•	 Množení tchynina jazyka řízkováním
•	 Asi 5 cm dlouhé části listů mladé rostliny nechte týden schnout na vzduchu
•	 Kusy listů spodní řeznou hranou zasaďte do vlhkého substrátu a umístěte na polostinné 

stanoviště s 21 °C
•	 Jakmile oddenky zakoření a vytvoří nové listy, přesaďte je do jednotlivých květináčů
•	 Odrůdy se žlutými pruhy se množí dělením
•	 Oddenky s kořeny s jednotlivými listy při přesazování oddělte od mateřské rostliny, u odrůd s 

dlouhými listy zkraťte o polovinu a zasaďte
•	 U odrůd s růžicovitým vzrůstem od sebe opatrně oddělte jednotlivé růžice a jednotlivé části 

zasaďte samostatně do květináčů



DIFENBACHIE 3.5
Difenbachie pochází z tropických deštných pralesů ve 
Střední a Jižní Americe. Patří do čeledi áronovitých (Arace-
ae). Díky tomu je nejen krásná, ale také jedovatá. Nazývá 
se také „mramornatka“. Vzorované listy jsou na difenbachii 
nejnápadnější. Dorůstají délky až 45 cm, jsou buď vejcovité 
nebo elipsovité, avšak vždy se špičatým koncem.

Dieffenbachia seguine



DIFENBACHIE 

•	 Upřednostňuje vysokou teplotu od 21 °C do 30 °C a vysokou vlhkost vzduchu
•	 Nejlépe prospívá ve světlé koupelně bez průvanu
•	 Čím výraznější je vzorování listů, tím více světla rostlina snese
•	 Na listy nesmí dopadat přímé sluneční záření
•	 V zimě stačí teplota 15-18 °C
•	 Zemina bohatá na živiny a humus, která je propustnější díky kouskům dřevěného 

uhlí nebo keramzitu

•	 Květináč s dobrým odtokem vody pro zamezení přemokření
•	 Zeminu vždy udržujte mírně vlhkou
•	 Pravidelně zalévejte, protože se vyznačuje vysokou potřebou vody
•	 Zalévejte teprve tehdy, když zemina na povrchu mírně oschne
•	 Zalijete-li rostlinu příliš, vyjměte ji z nádoby a zabalte do novin, ty vysají přebytečnou vodu z 

kořenového balu

•	 Pro vysokou vlhkost vzduchu postavte květináč do široké misky pod květináč, kterou naplníte 
keramzitem a vodou

•	 Ideální je pravidelné rosení destilovanou vodou
•	 V období růstu do podzimu každých 14 dní přihnojujte, v zimě každé čtyři týdny
•	 Mladší rostliny přesazujte každé dva roky, starší rostliny každé tři až čtyři roky
•	 Přesazujte vždy brzy zjara a vždy zvolte trochu větší květináč
•	 Vybírejte těžké květináče, protože starší rostliny se často převrací
•	 Při přesazování noste rukavice
•	 Není zapotřebí pravidelný řez
•	 Odstraňujte zvadlé listy

•	 Množení vrcholovými řízky, které se umístí do nádoby s vodou, dokud nevytvoří kořeny
•	 Případně z kmene uřízněte kmenové řízky o délce 5 cm, položte je vodorovně na pěstební 

substrát a zakryjte pro zachování vlhkosti vzduchu
•	 Rovněž je možné rozdělit oddenky při přesazování, kořeny by měly mít minimálně jeden stonek 

nebo výhon



DRAČINEC3.6
Dračinec patří do čeledi agávovitých. Pochází 
z tropů a subtropů, avšak roste také na Ka-
nárských ostrovech nebo u vás doma! Dračince 
jsou oblíbené rostliny do kanceláří a pokojů. 
Přitom se nejedná o skutečné stromy, protože 
je dřevnatý pouze jejich palmovitý kmen. Listy 
jsou dlouhé a sbíhají se do špičky. Mohou být 
zelené, strakaté či pruhované. Jako pokojová 
rostlina dračinec dosahuje 2 m.
Když je dračinec starší, objevují se na
něm v létě bílo-červené, zeleno-bílé nebo 
smetanově bílé květy. 

Dracaena



DRAČINEC 

•	 Světlé, teplé stanoviště s vlhkým vzduchem
•	 Zamezte přímému slunečnímu záření
•	 V zimě minimální teplota v místnosti 15 °C 
•	 Žádný chlad od podlahy nebo průvan
•	 Upřednostňuje mírně kyselý substrát s pH 6 
•	 Použijte substrát na pokojové rostliny nebo palmy

•	 Květináč s dobrým odtokem vody pro zamezení přemokření
•	 Celoročně udržujte rovnoměrně vlhké
•	 Substrát není dostatečně vlhký, když špičky listů zhnědnou
•	 Zalévejte vždy, když svrchní část zeminy vyschne, v zimě zalévejte méně často
•	 Používejte dešťovou vodu nebo vodu o pokojové teplotě s nízkým obsahem vápníku

•	 Od března do září každé dva týdny přihnojujte tekutým hnojivem na pokojové rostliny
•	 Od října do února přidejte do zálivky každých šest týdnů hnojivo
•	 Mladé dračince přesaďte každý rok zjara do květináče většího o 3 cm
•	 Na příliš tmavém stanovišti nevznikají žádné výhonky listů, takže rostlinu zastřihněte ostrými 

zahradními nůžkami, abyste podpořili tvorbu výhonů
•	 Dobře snáší řez, nejlépe provádět brzy zjara
•	 Lze množit řezem

•	 Množení vrcholovými nebo kmenovými řízky, které se umístí do nádoby s vodou, dokud 
nevytvoří kořeny

•	 Řízky s kořeny poté zasaďte do pěstebního substrátu



ŠPLHAVNICE ZLATÁ 3.7
Šplhavnice zlatá patří do čeledi árónovitých a pochází s ji-
hovýchodní Asie, Austrálie a z pacifických ostrovů. Šplhavnice 
zlatá je stálezelená rostlina trvalého a vydatného vzrůstu. 
Jedná se o popínavou rostlinu s výhony dlouhými až 10 m. 
Lze ji rovněž kultivovat v závěsném květináči jako závěsnou 
rostlinu. Rovněž roste v květináči s kokosovou tyčí, po které 
se může pnout. Listy rostliny mají velmi rozdílné odstíny. V 
závislosti na odrůdě mají bílé, krémové nebo žluté skvrny či 
vzory.

Epipremnum aureum



ŠPLHAVNICE ZLATÁ 

•	 Rostlina není mrazuvzdorná
•	 V místnosti je zapotřebí teplota minimálně 20 °C a v zimě minimálně 16 °C
•	 Světlé až polostinné stanoviště bez přímého slunce a průvanu
•	 Čím tmavší jsou listy, tím tmavší může být stanoviště
•	 Odrůdy s pestrými listy potřebují více světla
•	 Dobré je vyvýšené stanoviště jako závěsný květináč, skříň nebo regál
•	 Ideální rostlina do koupelny díky vysoké vlhkosti vzduchu
•	 Použijte obvyklý substrát pro pokojové rostliny nebo vhodný substrát pro hydrokulturu 

(např. keramzit)

•	 Pravidelná zálivka, aby byl substrát stále trochu vlhký
•	 Přebytečnou vodu vylijte, aby nedocházelo k přemokření
•	 Příležitostné vyschnutí není problémem
•	 V zimě omezte zálivku 

•	 Je možné hnojit hnojivem na rostliny s okrasnými listy každý týden, popř. každých 14 dní 
v období růstu od března do dubna 

•	 Každé dva roky přesaďte, přitom kompletně vyměňte zeminu a zastřihněte špičky kořenů
•	 Zkracujte dlouhé výhony, aby se rostlina lépe rozvětvovala

•	 Množení vrcholovými a výhonovými řízky ve sklenici s vodou
•	 Jakmile se vytvoří kořeny o délce přibližně 2 cm, zasaďte do květináče několik mladých rostlin
•	 Alternativní množení odnožemi
•	 Konce výhonů, které vytvořily vzdušné kořeny, zanořte do květináče s keramzitem nebo 

zeminou, aniž byste je oddělili od mateřské rostliny
•	 Oddělte je teprve tehdy, jakmile se na nových výhonech vytvořily nové listy



MONSTERA3.8
Monstera pochází z tropických pralesů ve Střední a Jižní 
Americe a patří k čeledi árónovitých. Zahrnuje asi 20-50 
odrůd. U nás je nejoblíbenější Monstera deliciosa. V zemi 
původu se monstera ovíjí kolem kmenů stromů a šplhá do 
jejich vysokých korun. Jako pokojová rostlina vyhledává 
nábytek, rám okna nebo také větve jiných rostlin, kolem 
kterých by se mohla ovíjet. Monstera má nezaměnitelný 
tvar listů, který je oblíbený jako motiv na módní doplňky či 
dekorace.

Monstera



MONSTERA 

•	 Vyžaduje mnoho místa
•	 Upřednostňuje světlé, teplé, vlhké stanoviště se substrátem bohatým na živiny
•	 Obzvláště se jí daří při dopadu světla z více stran
•	 V létě lze umístit rovněž ven na polostinné stanoviště

•	 Pravidelná zálivka 
•	 Zamezte přemokření
•	 Nemůžete-li rostlinu nějakou dobu zalévat, ponořte vzdušné 

kořeny do sklenice s vodou

•	 Občas postříkejte odstátou nebo destilovanou vodou
•	 Od dubna do srpna přihnojujte tekutým hnojivem na zelené rostliny, avšak používejte pouze 

polovinu uváděné dávky
•	 Mladé monstery každý rok přesaďte 
•	 U starších rostlin na jaře vyměňte 3 cm zeminy z horní strany za nový substrát
•	 Prach z listů otírejte vlhkým hadříkem
•	 Dužnaté stonky kdykoli zkraťte nůžkami podle potřeby
•	 Vzdušné kořeny nestříhejte, ale zasuňte do zeminy v květináči

•	 V létě se množí odnožemi
•	 Vrcholové a kmenové řízky v nádobě s vodou při 25 °C spolehlivě vytvoří vlastní kořeny
•	 Odřízněte tak, aby odříznuté části pokud možno měly mnoho vzdušných kořenů
•	 Hřížení je rovněž možné, za tímto účelem odstřihněte vzdušné kořeny a vložte je se směsí 

mechu a zeminy do potravinové fólie, dokud se nevytvoří kořeny



FÍKOVNÍK
PRYŽODÁRNÝ

3.9
Fíkovník pryžodárný s velkými, tmavě zelenými listy je 
klasikou mezi stálezelenými pokojovými rostlinami a těší 
se velké oblibě. Pochází z východní Indie a Indonésie. 
Jedná se o rostlinu z rodu fíkovník. Jako pokojová rostlina 
však nemá žádné plody, protože není opylován.
V závislosti na velikosti květináče a stanovišti 
fíkovník dosahuje výšky 1-2 m. Pozornost upou-
tají velké oválné listy s lesklým povrchem 
podobným kůži. 

Ficus elastica



FÍKOVNÍK PRYŽODÁRNÝ 

•	 Upřednostňuje světlé až polostinné stanoviště
•	 Teplota by měla činit minimálně 18 °C
•	 Bezpodmínečně zamezte průvanu 
•	 Sázejte do běžného substrátu pro pokojové rostliny
•	 Je vhodná rovněž písčitá půda

•	 Zalévejte mírně, když zemina vyschne na povrchu 
•	 Alternativa: postavte do vodní lázně

•	 Od časného jara do léta přihnojujte hnojivem na pokojové rostliny
•	 Mladé rostliny každý druhý rok brzy zjara přesaďte; starší rostliny pouze každý 4. až 5. rok
•	 Pravidelně otírejte prach z listů: malé rostliny osprchujte ve sprše, větší otřete vlhkým 

hadříkem 
•	 Po osprchování otřete měkkým hadříkem, aby nevznikly skvrny od vodního kamene
•	 Aby se listy hezky leskly, otřete je hadříkem trochu namočeným do piva
•	 Pro výraznější rozvětvení odřízněte střední výhon listu a vytvoří se nový boční výhon
•	 Pozor: při řezání podložte novinami, protože unikající šťáva velmi lepí

•	 Množení řízkováním
•	 Z bočního výhonu odřízněte řízek ostrým nožem
•	 Odstraňte všechny listy kromě vrchního listu a zkraťte řízek na 6-8 cm
•	 Řízek dejte do sklenice s vodou
•	 Vodu každý druhý den vyměňte



FÍKUS LYROVÝ 3.10
Impozantní rozměry a jedinečná rostlina s okrasnými listy: Není 
žádný divu, že fíkusy stále patří mezi oblíbené pokojové rostli-
ny. Malý stromek může dosahovat výšky až čtyři metry a patří 
k čeledi fíkovitých (Ficus) a pochází ze západoafrických 
tropů. To znamená jediné: fíkus vyžaduje místo, 
aby mohl zcela rozvinout svou krásu! 

Ficus lyrata



FÍKUS LYROVÝ 

•	 Světlé stanoviště bez přímého slunce a průvanu
•	 Dostatek místa na rozvoj listů a růst
•	 Upřednostňuje normální pokojovou teplotu nebo vyšší teploty, které v zimě neklesnou 

pod 18 °C
•	 Neměňte stanoviště a neotáčejte rostlinou
•	 Vhodný substrát: substrát pro pokojové rostliny, lze promíchat s pískem, aby byly 

kořeny chráněny před přemokřením 
•	 Alternativa: vhodný substrát pro hydrokulturu (např. keramzit)

•	 Zalévejte, jakmile svrchní vrstva zeminy mírně vyschne a zemina pod ní je stále vlhká 
•	 V zimě zalévejte méně, ale stále dbejte na to, aby substrát nikdy zcela nevyschnul 

•	 Pravidelně odstraňujte prach z listů
•	 Možné hnojení tekutým hnojivem na zelené rostliny od března do října jedenkrát týdně a 

v zimě každých šest týdnů
•	 Alternativa: Hnojivo s dlouhodobým uvolňováním, např. v podobě hnojicích tyčinek 
•	 Mladé rostliny jednou ročně pro podporu růstu brzy zjara nebo v létě přesaďte, starší 

rostliny přesaďte každé 2-3 roky 
•	 Řez není zapotřebí, zaschlé listy lze jednoduše odstranit 

•	 Množení vrcholovými nebo listovými řízky
•	 Vrcholové řízky: měkké, nedřevnaté výhony na jaře oddělte a vložte do teplé vody, aby 

vytvořily kořeny, nebo je zasaďte přímo do substrátu
•	 Listové řízky: oddělte jednotlivé listy a dejte je do vody, dokud nevytvoří kořeny, poté je zasaďte



TLUSTICE3.11
Tlustice je sukulent a patří do čeledi tlusticovitých (Crassu-
laceae). Za jméno vděčí svým listům připomínajícím mince, 
které nejen, že dobře vypadají, ale jsou také příslibem peněz 
a štěstí. Proto se rovněž nazývá také strom peněz. Pochází 
z jižní Afriky. Tlustici často koupíte jako miniaturní rostlinu, 
která však z několikacentimetrové výšky vyroste při správné 
péči do velikosti malého stromku. Konečná výška při řezu 
činí 50-100 cm, některé exempláře mohou být dokonce vyšší.

Crassula



TLUSTICE

•	 Světlé stanoviště bez přímého slunce a průvanu
•	 Dostatek místa na rozvoj listů a růst
•	 Upřednostňuje normální pokojovou teplotu nebo vyšší teploty, které v zimě neklesnou 

pod 18 °C
•	 Neměňte stanoviště a neotáčejte rostlinou
•	 Vhodný substrát: substrát pro pokojové rostliny, lze promíchat s pískem, aby byly 

kořeny chráněny před přemokřením 
•	 Alternativa: vhodný substrát pro hydrokulturu (např. keramzit)

•	 Zalévejte, jakmile svrchní vrstva zeminy mírně vyschne a zemina pod ní je stále vlhká 
•	 V zimě zalévejte méně, ale stále dbejte na to, aby substrát nikdy zcela nevyschnul 

•	 Pravidelně odstraňujte prach z listů
•	 Možné hnojení tekutým hnojivem na zelené rostliny od března do října jedenkrát týdně a 

v zimě každých šest týdnů
•	 Alternativa: Hnojivo s dlouhodobým uvolňováním, např. v podobě hnojicích tyčinek 
•	 Mladé rostliny jednou ročně pro podporu růstu brzy zjara nebo v létě přesaďte, starší 

rostliny přesaďte každé 2-3 roky 
•	 Řez není zapotřebí, zaschlé listy lze jednoduše odstranit 

•	 Množení vrcholovými nebo listovými řízky
•	 Vrcholové řízky: měkké, nedřevnaté výhony na jaře oddělte a vložte do teplé vody, aby 

vytvořily kořeny, nebo je zasaďte přímo do substrátu
•	 Listové řízky: oddělte jednotlivé listy a dejte je do vody, dokud nevytvoří kořeny, poté je zasaďte



KULKAS
ZAMIOLISTÝ 

3.12
Kulkas zamiolistý, vlastně Zamioculcas zamiifolia, je známý 
pod jménem „drahokam Zanzibaru“. Kulkas zamiolistý je ideální 
pro začátečníky, protože je obzvláště nenáročný. Díky tomu 
je dekorativní, nezdolný kulkas zamiolistý oblíbený také jako 
dárek nebo do kanceláře. Patří k čeledi árónovitých (Araceae) 
a pochází z lesů východní Afriky. Teprve v posledních letech se 
zamiokulkas rozšířil jako pokojová rostlina také u nás.
Na první pohled připomíná neobvyklým vzrůstem kapra-
dí. Domnělé výhonky jsou však ve 
skutečnosti jednotlivé listy: Jsou 
pokryty takzvanými lístečky, zatímco 
vlastní výhon, oddenek se plazí po zemi. 
Zamiokulkas dosahuje průměrně výšky 
40-60 cm. V rukách šikovných pěstitelů 
může dosáhnout až jednoho metru.
Při pěstování v interiéru kvete zřídka.

Zamioculcas



KULKAS ZAMIOLISTÝ 

•	 Ideální je světlé stanoviště s nepřímým slunečním zářením
•	 Bez problémů snáší i tmavé rohy, při nedostatku světla však nejsou listy tmavě zelené
•	 Celoročně upřednostňuje normální pokojovou teplotu nad 18 °C
•	 Propustná zemina, zamezení přemokření - buď zasaďte do substrátu pro palmy, nebo 

směsi ze substrátu pro pokojové rostliny a jílového granulátu

•	 Zeminu udržujte mírně vlhkou, zamezte přemokření
•	 Skromná zálivka: V zimě stačí zalévat každé 4 týdny
•	 15 minut po zálivce vylijte přebytečnou vodu z misky pod květináčem

•	 Malé rostliny jednou za rok osprchujte mírným proudem vody, velké rostliny otřete 
vlhkým hadříkem

•	 Od dubna do září jednou měsíčně přidejte do zálivky hnojivo na pokojové rostliny
•	 Mladé rostliny každé jaro přesaďte do většího květináče
•	 Pokud v důsledku přemokření začnou uhnívat kořeny (pozná se podle žloutnutí spodních 

listů), měla by se rostlina rovněž přesadit, aby hniloba nepostihla celou rostlinu

•	 Množení dělením: Kořeny rostlin oddělte a obě části zasaďte zvlášť do květináče
•	 Množení listovými řízky: Odřízněte nožem celý list v dolní části listového lože, 

odřízněte pod lístečky, otrhejte spodní lístky a dejte řízek do sklenice s vodou na 
světlé a teplé místo, dokud nevytvoří kořeny, poté jej zasaďte do substrátu pro 
pokojové rostliny 

•	 Množení pomocí listů: na jaře pokud možno utrhněte velké lístky ze střední nebo spodní 
části dobře vyvinutého žebra listů a asi z třetiny zasaďte do pěstebního substrátu, poté 
umístěte na světlé a teplé stanoviště, dokud řízek nezakoření



PALMA
ZLATOPLODÁ 

3.13
Palma zlatoplodá pochází z Madagaskaru a již 
přibližně 200 let se s ní můžete setkávat i ve střední 
Evropě. Patří do čeledi palmovitých. Jako tropická 
pokojová rostlina dobře působí v kanceláři. Palma zla-
toplodá má úzké, trubkovité kmeny, které se nachází 
těsně u sebe. Jsou zakončeny načechranou korunou 
ve tvaru deštníku. Ve volné přírodě palma přímého 
vzrůstu dosahuje výšky až 10 m. Jako pokojová 
rostlina však výjimečně dosahuje 
více než 3 m. Především první roky 
roste palma spíše pomalu.

Dypsis lutescens



PALMA ZLATOPLODÁ 

•	 Ideální je světlé stanoviště s nepřímým slunečním zářením
•	 Bez problémů snáší i tmavé rohy, při nedostatku světla však nejsou listy tmavě zelené
•	 Celoročně upřednostňuje normální pokojovou teplotu nad 18 °C
•	 Propustná zemina, zamezení přemokření - buď zasaďte do substrátu pro palmy, nebo 

směsi ze substrátu pro pokojové rostliny a jílového granulátu

•	 Zeminu udržujte mírně vlhkou, zamezte přemokření
•	 Skromná zálivka: V zimě stačí zalévat každé 4 týdny
•	 15 minut po zálivce vylijte přebytečnou vodu z misky pod květináčem

•	 Malé rostliny jednou za rok osprchujte mírným proudem vody, velké rostliny otřete 
vlhkým hadříkem

•	 Od dubna do září jednou měsíčně přidejte do zálivky hnojivo na pokojové rostliny
•	 Mladé rostliny každé jaro přesaďte do většího květináče
•	 Pokud v důsledku přemokření začnou uhnívat kořeny (pozná se podle žloutnutí spodních 

listů), měla by se rostlina rovněž přesadit, aby hniloba nepostihla celou rostlinu

•	 Množení dělením: Kořeny rostlin oddělte a obě části zasaďte zvlášť do květináče
•	 Množení listovými řízky: Odřízněte nožem celý list v dolní části listového lože, odřízněte 

pod lístečky, otrhejte spodní lístky a dejte řízek do sklenice s vodou na světlé a teplé 
místo, dokud nevytvoří kořeny, poté jej zasaďte do substrátu pro 
pokojové rostliny 

•	 Množení pomocí listů: na jaře pokud možno utrhněte velké lístky ze střední nebo spodní 
části dobře vyvinutého žebra listů a asi z třetiny zasaďte do pěstebního substrátu, poté 
umístěte na světlé a teplé stanoviště, dokud řízek nezakoření



3.14
Aglaonema pochází z Indonésie a Filipín. U nás byla 
kultivována pokojová rostlina s listy se stříbrno-
bílým žilkováním. Jako rostlina z čeledi árónovitých 
je aglaonema jedovatá, takže byste při práci s ní 
měli nosit rukavice. Přestože se na aglaonemě po 
úspěšném oplodnění vytvoří hezké červené plody, 
jsou vhodné pouze k prohlížení. 

Aglaonema

AGLAONEMA



AGLAONEMA

•	 Vyžaduje málo světla
•	 Po celý rok potřebuje hodně tepla a vysokou vlhkost vzduchu
•	 Pokojová teplota v létě by měla být 20-25 °C a v zimě neklesnout pod 18 °C
•	 Polostinné až stinné stanoviště, vhodná je např. koupelna nebo vytápěná zimní zahrada
•	 Kyprý a propustný substrát 
•	 Použijte vysoce kvalitní a humózní substrát pro pokojové rostliny se stabilní strukturou

•	 Zemina by měla být rovnoměrně vlhká, ale nikdy mokrá
•	 Používejte výhradně odstátou vodu s nízkým obsahem vápníku
•	 V zimě se zalévá méně než v létě

•	 Pravidelně postřikujte vodou pro větší vlhkost vzduchu (není nutné v zimě)
•	 Přibližně každé dva roky přesaďte
•	 Květináč by se měl spíše rozšiřovat, než zvyšovat
•	 Na dno květináče dejte hliněné střepy pro lepší odtok vody

•	 Ideálně se množí dělením, nejlépe při přesazování
•	 Kořenový bal opatrně rozdělte na jednotlivé části tak, aby každá část měla minimálně tři listy 

a zasaďte je samostatně do květináčů
•	 Lze rovněž množit odnožemi tak, že se jednotlivé malé rostliny na jaře vysazují do květináčů 
•	 Odnože vyžadují teplou půdu, takže je tato metoda komplikovanější



3.15
Kaktus korálový je tropický kaktus. Pochází s bra-
zilských tropů, avšak mezitím zdomácněl v evropských 
domácnostech. Kaktusy korálové jsou velmi robust-
ní, stejně jako jiné kaktusy. Díky dlouhým, převislým 
výhonům mají velmi neobvyklý vzrůst. Proto jsou také 
oblíbenou pokojovou rostlinou do závěsných květináčů. 

Rhipsalis
KAKTUS KORÁLOVÝ 



KAKTUS KORÁLOVÝ 

•	 Vyžaduje málo světla
•	 Po celý rok potřebuje hodně tepla a vysokou vlhkost vzduchu
•	 Pokojová teplota v létě by měla být 20-25 °C a v zimě neklesnout pod 18 °C
•	 Polostinné až stinné stanoviště, vhodná je např. koupelna nebo vytápěná zimní zahrada
•	 Kyprý a propustný substrát 
•	 Použijte vysoce kvalitní a humózní substrát pro pokojové rostliny se stabilní strukturou

•	 Zemina by měla být rovnoměrně vlhká, ale nikdy mokrá
•	 Používejte výhradně odstátou vodu s nízkým obsahem vápníku
•	 V zimě se zalévá méně než v létě

•	 Pravidelně postřikujte vodou pro větší vlhkost vzduchu (není nutné v zimě)
•	 Přibližně každé dva roky přesaďte
•	 Květináč by se měl spíše rozšiřovat, než zvyšovat
•	 Na dno květináče dejte hliněné střepy pro lepší odtok vody

•	 Ideálně se množí dělením, nejlépe při přesazování
•	 Kořenový bal opatrně rozdělte na jednotlivé části tak, aby každá část měla minimálně tři listy 

a zasaďte je samostatně do květináčů
•	 Lze rovněž množit odnožemi tak, že se jednotlivé malé rostliny na jaře vysazují do květináčů 
•	 Odnože vyžadují teplou půdu, takže je tato metoda komplikovanější



3.16
Calathea je rovněž známá jako kalatea a patří do čeledi ma-
rantovitých. Stálezelená trvalka pochází ze Střední a Jižní 
Ameriky i ze západoindických ostrovů. V zemi původu se 
konzumují některé druhy květů nebo hlíz. Jednotlivé odrůdy 
se vyznačují různými tvary a barvou listů. Mohou být vejco-
vité, kulaté nebo elipsovité, s dlouhou stopkou nebo lesklé. 
Přitom mají různé zelené odstíny. Některé jsou vzorované 
nebo mají fialovou nebo růžovou kresbu. Zvláštnost: listy 
v noci „spí“, večer se uzavřou a teprve ráno se opět 
rozvinou. Proto jsou opatřeny „klouby“.

Calathea
CALATHEA 



CALATHEA 

•	 Rostlině se daří na stanovišti se spoustou světla, avšak mělo by se zamezit přímému 
slunečnímu záření

•	 Čím tmavší je stanoviště, tím nenápadnější je kresba listů
•	 Dbejte na vysokou vlhkost vzduchu, moderní kultivary snesou také sušší vzduch
•	 Teplota mezi 20-25 °C, v zimě trochu nižší
•	 Zamezte chladnému průvanu a chladu ke kořenům
•	 Použijte propustný substrát bohatý na humus, avšak s mírným obsahem živin

•	 Zalévejte vlažnou vodou s nízkým obsahem vápníku
•	 Povrch substrátu smí trochu oschnout
•	 Upřednostňuje spíše více vody

•	 Ihned po zakoupení před přepravou obalte do novinového papíru, aby nedošlo k 
poškození mrazem

•	 Po zakoupení přesaďte, pokud výhony vyčnívají z otvoru na odtok vody a substrát je již 
prorostlý kořeny

•	 Při suchém vzduchu v místnosti rostlinu postřikujte vodou s nízkým obsahem vápníku
•	 V období růstu do zálivky každé dva týdny přidávejte trochu hnojiva
•	 Odumřelé listy ustřihněte nůžkami

•	 Množení na jaře je možné při přesazení
•	 Opatrně oddělte kořenový bal, nepoškoďte kořenový systém
•	 Jednotlivé části zasaďte do nových květináčů
•	 Rovněž je možné ustřihnout dva výhony s minimálně dvěma páry listů, zasadit je do 

pěstebního substrátu, zakrýt květináč průhlednou fólií a umístit ho na teplé místo



3.17
Juka (Yucca gigantea), která se vlastně nazývá obrovská 
palmová lilie, je díky své nenáročnosti velmi rozšířená. 
Nejedná se o pravou palmu, nýbrž patří do čeledi 
chřestovitých (Asparagaceae). Listy připomíná 
palmu, která jí propůjčila jméno. Pochází z vyšších 
poloh v Mexiku a Střední Americe. Tam roste v 
nadmořské výšce až 2 000 metrů. Obří palmo-
vá lilie roste pomalu, takže nevyžaduje velkou 
péči. Proto je dobrá jako pokojová rostlina pro 
začátečníky a všechny, kteří nemají na péči o rost-
liny mnoho času.

Yucca

PALMOVÁ LILIE 



PALMOVÁ LILIE 

•	 Ideální je světlé stanoviště s přímým slunečním zářením
•	 Od dubna do října může být venku na plném slunci
•	 Jako pokojovou rostlinu ji celoročně umístěte na vzdušné stanoviště
•	 Také v zimě umístěte na světlé stanoviště
•	 Použijte propustný substrát pro pokojové nebo kontejnerové rostliny
•	 Kyprost substrátu zajistěte pomocí hrubého písku a jílového granulátu

•	 Zalévejte zřídka, ale intenzivně
•	 V období růstu od jara do podzimu zalévejte jednou za týden, v zimě pouze jednou za měsíc
•	 Před zálivkou zkontrolujte, zda vrchní vrstva zeminy dobře vyschla
•	 Přebytečnou vodu z misky pod květináčem nebo obalu na květináč vylijte

•	 Občas postřikujte dešťovou vodou nebo vodou z kohoutku s nízkým obsahem vápníku
•	 Od května do září každé dva týdny přidávejte do zálivky hnojivo na zelené rostliny
•	 Každé dva až tři roky na jaře přesaďte, aby mohla rostlina dále růst
•	 Rychle rostoucí exempláře přesazujte pouze každé čtyři roky až pět let
•	 Dlouhé výhony brzy na jaře ustřihněte čistými zahradními nůžkami

•	 Množení ustřiženými trsy listů: zasaďte je do země nebo je k zakořenění umístěte do stíněné 
nádoby s vodou

•	 Množení holými kousky kmene o délce 12 cm: zasaďte do země v původním směru růstu



3.18
Alokázie je pokojová rostlina, která se vyznačuje listy s 
hezkým vzorem. Pochází z jihovýchodní Asie. Listy jsou 
obzvláště nápadné: světlé žilky listů působí obzvláště 
dobře v kontrastu s tmavě zelenými listy. Listy mají 
spíše úzký, šípovitý tvar a purpurovou nebo fialovou 
spodní stranu. 

Alocasia

ALOKÁZIE



ALOKÁZIE

•	 Upřednostňuje světlé až polostinné stanoviště 
•	 Stinné stanoviště nečiní zpravidla problémy
•	 Zamezte přímému slunečnímu záření
•	 Je zapotřebí teplota v místnosti nad 18 °C
•	 Použijte substrát bohatý na humus, který dobře propouští vodu 

•	 Substrát udržujte rovnoměrně vlhký a zamezte přemokření
•	 V zimě zalévejte trochu méně
•	 Substrát nenechte nikdy vyschnout
•	 Používejte odstátou vodu s nízkým obsahem vápníku

•	 Při suchém vzduchu postřikujte vodou
•	 Od dubna do září každé dva týdny přihnojujte trochou tekutého hnojiva na pokojové rostliny
•	 Přibližně jednou za dva roky přesaďte do čerstvého substrátu
•	 Úprava pomocí řezu není zapotřebí
•	 Při odstranění odumřelých listů naneste na řeznou plochu trochu prášku z dřevěného uhlí

•	 Množení rozdělením oddenků, tedy stonků rostliny
•	 Při přesazování odřízněte kus oddenku ostrým nožem 
•	 Noste rukavice
•	 Zpočátku zajistěte, aby byla nová rostlina umístěna při teplotě cca 25 °C



3.19
Orchidej motýlokvětá je velmi robustní a nenáročná a 
také proto oblíbená pokojová rostlina. Nazývá se rovněž 
můrovec. Pochází z deštných pralesů v Indii, Indonésii a 
severní Austrálii. Byla pěstována již v 19. století. Barev-
né spektrum orchideje motýlokvěté je obrovské: od čisté 
sněhově bílé přes růžovou, křiklavě růžovou, žlutou až po 
rudé a fialové odstíny. Mezitím se objevují také pestrobarev-
né květy s barevnými přechody a skvrnami.  

Phalaenopsis

ORCHIDEJ 
MOTÝLOKVĚTÁ



ORCHIDEJ MOTÝLOKVĚTÁ 

•	 Upřednostňuje světlé, teplé stanoviště
•	 Zamezte přímému slunečnímu záření
•	 Ideální je vysoká vlhkost vzduchu
•	 Použijte velmi kyprý substrát, nejlépe substrát na orchideje

•	 Zalévejte mírně - dvakrát týdně v létě a jednou týdně v zimních měsících
•	 Zalévejte odstátou vodou o pokojové teplotě
•	 Zamezte přemokření
•	 Kořeny pravidelně ponořujte do vody o pokojové teplotě a poté nechte dobře okapat

•	 Pravidelně postřikujte vodou
•	 Od časného jara do podzimu přihnojujte trochou hnojiva na orchideje
•	 Po odkvetení ponechejte všechny stonky květů, protože u jejich základu se již vyvíjí nová poupata
•	 Zaschlé květy zkraťte až k zeleným částem
•	 Každé dva roky přesaďte do čerstvého substrátu
•	 Po přesazení 2 až 3 týdny nezalévejte, ale pouze postřikujte



3.20
Kulaté listy a snadná péče: tak lze charakteri-
zovat pileu. Pokojová rostlina si již před nějakou 
dobou dobyla domácnosti. Přitom vlastně pochází 
z čínských provincií Sichuan a Yunnan a patří do 
čeledi kopřivovitých. U nás je známá také jako ufo 
rostlina, protože její listy připomínají létající talíře. 
Při správné péči dorůstá 30-40 cm. Kvete spíše 
zřídka. Pro zvýšení šance se vyplatí ji v zimě 
umístit na chladné stanoviště.

Pilea peperomioides

PALAČINKOVÁ
ROSTLINA



SCHMETTERLINGSORCHIDEE  PALAČINKOVÁ ROSTLINA 

•	 Světlé stanoviště se spoustou světla a bez přímého slunečního záření 
•	 Přímé sluneční záření způsobuje popálení listů, na příliš tmavém stanovišti listy vyblednou 

a opadají
•	 Upřednostňuje chladnou teplotu 15-18 °C, avšak daří se jí také při běžné pokojové teplotě
•	 Vhodný substrát: substrát pro pokojové rostliny, lze promíchat s pískem, aby byly kořeny 

chráněny před přemokřením

•	 Zalévejte, jakmile svrchní vrstva zeminy mírně vyschne a zemina pod ní je stále vlhká
•	 Zálivka by měla mít pokojovou teplotu a neměla by se lít na listy
•	 V zimě zalévejte méně

•	 Možné hnojení tekutým hnojivem na zelené rostliny od března do září každé dva týdny a v 
zimě každé 4 týdny až 5 týdnů

•	 Alternativa: Hnojivo s dlouhodobým uvolňováním, např. v podobě hnojicích tyčinek
•	 Mladé rostliny jednou ročně na jaře přesaďte pro podporu růstu 
•	 Starší rostliny přesazujte každé 3-4 roky
•	 Není zapotřebí řez, příliš dlouhé výhony lze však na jaře zkrátit
•	 Pro kompaktní, hustý vzrůst je dobré mladé rostliny občas zkrátit

•	 Snadné množení řízkováním
•	 Uřízněte, když jsou dlouhé asi 4 cm a mají minimálně pět listů
•	 Buď nejprve dejte do sklenice s vodou pro tvorbu kořenů nebo přímo zasaďte do vlhké zeminy




